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Editorial

Quan aquesta revista arribi a les vostres mans, estarem celebrant la
segona Diada de la Colla. Durant aquestes dues temporades hem pogut
assolir castells de certa envergadura, per exemple el cinc de set , "ahi
queda eso". Creiem que ens podem donar com a molt satisfets per les
cotes que hem aconseguit i que sense cap dubte, tornarem a assolir i
millorar.

Tot aixo esta molt bé, pero no hem d‘oblidar en cap moment que els
objectius no eren Gnicament técnics, sino que es pretenia aglutinar un
grup de gent que, amb intencié de fer castells, ens trobéssim comodes.
Aquesta segona fita, també I'hem assolit totalment. Hem fet nous
amics, hem fet sortides conjuntes, hem celebrat festes i aniversaris tots
plegats. Certament ens trobem a gust quan estem junts.

De vegades és molt més dificil aconseguir aquesta ultima fita que
assolir, només, les pura i estrictament técniques. Per aixo ens hem de
felicitar, molt efusivament, cada un dels membres de la colla, baixos,
crosses, agulles, laterals, primeres, segones, contraforts, diagonals,
taps, tronc, canalla, gralles, acompanyants, etc. (crec que no ens deixem
a ningu).

Si consolidem aquestes relacions i aconseguim la integracié de
nous membres que, sense cap dubte s'incorporaran a la Colla, ens
sera molt mes facil construir castells que ara veiem molt [lunyans.

II"lusié, pit, collons i ganes de fer-ho

La redaccio de la revista

www.cecot.es/simofil - e-mail: simofil@cecot.es




Crisi.
Quina crisi?

La manca d'experiéncia, el voler cérrer massa, I'excés de
confianca... o ves a saber el que, perd no vam comencar la
temporada massa bé.

Totes les colles, de la més gran a la més petita cada
temporada en veiem exemples, tenen problemes per
assolir els seus objectius. | nosaltres no hem estat menys.

Vam posar el Ilisté massa alt, voliem aconseguir, com a
minim, el mateix que haviem fet al final de la darrera temporada: tres de set, quatre de set,
quatre de set amb agulla, vano de cinc, cinc de set. A temps vam saber rectificar: la
temporada cal comencgar-la amb un escalfament i, poc a poc, anar avancant cap amunt.

A hores d'ara, ja hem arribat al nivell que tots desitjavem i només ens resta marcar noves
fites. El treball constant, la paciéncia, |'esforg, aixecar-se després de la caiguda, no perdre
I'esperanca, les assemblees extraordinaries que calguin per posar remei... tot aixd ens
caldra per gaudir d'una entitat que té dos any d'antiguitat i un futur de 100 anys.

Perod per aixo necessitem de |a teva ajuda, necessitem més castellers. Necessitem que tu, que
t'agradaria fer castells i no acabes de decidir-te a donar el pas, ens vinguis a conéixer.
Apropa't al gimnas del poliesportiu. Comprova que és una experiéncia Unica i que, a sobre,
ens ho passem molt bé. |, per descomptat, et rebrem amb molta il-lusié.

No t’ho pensis dues vegades i puja‘t al carro... tots plegats arribarem a fer castells de vuit!

Vine a fer castells!!

Jaume Dalmau
Cap de colla

’ESTANC ALTAYO

EXP. Nim 5

TABACS | TIMBRES - PAPERERIA - LOTO 6/49
FOTOCOPIES | SERVEI DE FAX

Gabriel Altayo i Morera
Sant Antoni, 1 (Cantonada Sant Ramon) - CERDANYOLA
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Pensaments dels nostres castellers
Cal tenir bones iniciatives:

Tots formem part d'una colla castellera. Molts ens hem conegut tot actuant i assajant, i és important seguir
conservant aquesta bona relacié que, en general, impera a la nostra colla. Quan la cosa funciona bé, tenim prou
gent a les pinyes, troncs ben treballats i canalla que ens fa |'aleta, |'alegria creix dins de la colla i tots tenim ganes
que arribi la propera actuacié per demostrar de qué som capacos. En aquest cas no ens importa haver d’actuar tres
cops en un cap de setmana, i en aquests casos no cal esforgar-se a tenir bones iniciatives per tirar endavant la colla.

La cosa canvia en els moments critics. Jo era del parer que en la data d'escriure aquest article estavem en un
d'aquests moments, que les coses no rutllaven bé i que més aviat anavem de capa caiguda. | també era del parer
que era en aquests moments quan haviem d‘apretar més i demostrar que cada un de nosaltres continuava sent a
la colla. De ben poc servia plegar i no intentar solucionar els problemes que teniem. Era en aquests moments quan
calien bones iniciatives, perd de les bones, per demostrar que érem capagos de recuperar el bon rumb i aconseguir
nous castells fins llavors no assolits. | el que creia més important, aquestes iniciatives havien de sortir de tothom,
tothom se les havia de fer seves i tots alhora les haviem de tirar endavant. No som una colla? Doncs moguem-nos
com una colla.

Des d'aqui creia important felicitar el grup de gent que van promoure una assemblea extraordinaria per tal
d'analitzar la situacié i poder aixi, tots junts, tirar endavant amb |a nostra colla. | dic felicitar-los perqué amb aquest
gest han mostrat tres aspectes cabdals a |'hora de fer moure un grup de gent com ara pot ser el nostre: no arronsar-
se quan les coses van maldades, proposar (i dic proposar, no tenir o pensar) iniciatives per arreglar-les i procurar
corregir-les comptant amb tothom.

Dotze dies abans de |'assemblea era impossible saber si en trauriem profit o no, només en el moment d‘acabar
sabriem si havia estat una bona idea. Perd almenys si sabiem que hi ha gent amb qui podem comptar, ja sigui a les
bones i, sobretot, a les dolentes.

Amunt | ben amunt, i entre tots, no ens deixem ni un.

Joaquim.

Sarbu$

Des de nens que van al col:legi, fins a enginyers que
assisteixen a un congrés, |'estructura organitzativa de
Sarbus ens permet estar preparats per adaptar-nos a
les necessitats més diverses i especifiques. Les 24 hores
del dia, els 365 dies de |'any, fent una mitjana superior
a les 300 prestacions diaries.

El nostre servei de lloguer d'autocars té una filosofia
clara: portar-lo on vulgui, quan vulgui. | aixo és el que
aconseguim cada dia a Sarbus, donant solucions

personalitzades i eficaces.

Disposem d’una flota de més de 80 vehicles, entre 15
i 78 places.

Aguila, s/n - 08290 Cerdanyola del Vallés
Tel. 93 580 67 00 - Fax 93 580 18 45
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Resum de les actuacions de la temporada 2000

5 de Marg - Jardins “Can
Ortad6 Cerdanyola

Primera miniactuacié després
de les vacances d'hivern.
Abans de l|'actuacié una breu
visita al museu, per cert, molt
ben muntat.

Es decideix, degut a que es fa
una dedicaci6 a la dona treba-
lladora, que elles facin les
construccions, en total vam fer
2 construccions molt ben
defensades. 1p4 i 3/5 net.

19 de Marg "Bosc Tancat”
Cerdanyola

Actuacié una mica mes seriosa,
la participacié de la colla és
bona, hi havia calcotada per a
un determinat grup de compo-
nents (pagant és clar).

Les construccions, per ser la
primera actuacié i després de
tenir pocs assajos descarregar
sense dificultat el 3/6, 4/6a, 2/6
i 2 P/4 simultanis Els que no
vam pagar els calcots vam mar-
xar cap a casa a dinar.

8 d’abril "Festes de la
Primavera" Terrassa

Primera sortida, fora de la nos-
tra poblacié, sortida impor-

tant, per actuar amb una de les
colles més importants del nos-
tre pais com sén "Minyons de
Terrassa", que van descarregar
tres castells de set, s/2, 5/7 i 4/7
i un P/5. Per la nostra part i
com eancara no hi estavem
massa rodats vam aixecar el
3/6, 2/6, 4/6, i un P/4, es va
intentar el nostre primer 4/7,
que no vam poder carregar.

9 d’abril "Malalts de
Parkinson" Cerdanyola

Ens va fer un dia plujés quasi
bé tot el mati i els actes previs-
tos es van retardar .

Teniem que actuar a las 12h. |
vam comencar quasi bé a las
13h. Aquest dia ens acompan-
yava la colla de Sta. Coloma de
Gramanet, degut el retard la
colla estava una mica nerviosa
i I'Organitzacié de les festes
ens va demanar que féssim
I"actuacié una mica més curta,
pero els hi vam dir que no
podia ser perqué les actua-
cions consten de tres castells
cada colla. Sta. Coloma va fer
un 3/6, 4/6a, i 4/6, per la nostra
part vam sortir amb un 4/6a, el

primer 3/7 de la temporada
(euforia a la colla) nervis a
I'Organitzaci6 que ens va
demanar que finalitzessim, ens
vam resistir, intentem coronar
un 4/7 que no podem i el tor-
nem a intentar, |'Organitzacié
ens demana que no ho fem,
moments de dubtes i nervis i al
final la nostra tossudesa va fer
que descarreguéssim el primer
4/7 de la temporada. Malgrat
el temps va ser un gran dia per
la colla.

30 d’abril "Plaga Abat Oliba"
Sant Jordi - Cerdanyola

Vam celebrar la diada de Sant
Jordi, el dia 30 d'abril, degut a
que queia en Setmana Santa i
voliem celebrar la diada i al
mateix temps tenir una actua-
cié a prop del nostre primer
aniversari. Després de moltes
dificultats per a aconseguir
una bona actuacié vam poder
comptar amb els "Castellers
de la Vila de Gracia" i "Vailets
de Ripollet", els primers van
descarregar sense dificultats
P4, 477, 5/6, 3/6, i 2P.4, Vailets
P4 ,3/6, 4/6a 5/6¢c i un P4, i
nosaltres un P.4, 3/7, 1D4/7, 5/6¢
i un P4. Acabada la festa tots
vam dir, la proxima si.
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6 de Maig -C/. Trinxant
"Festes del barri" - Barcelona

Teniem bones expectatives
davant d'aquesta actuacio per
les colles que acompanyavem
Barcelona i Sants i també ens
servia com assaig per la nostra
diada.

Vam comencar amb un 3/7, el
vam tenir que desmuntar (com
en altres actuacions) el 4/7 per
problemes en la "zona alta" i
per finalitzar es va descarregar
sense dificultats el 4/6A i 2P.4.
Aquest dia no sabem per qué
els "caps de colla" van indicar
que solament fariem dos cas-
tells.

7 de Maig - Placa Abat Oliba
“| ANIVERSARI"

Un dia especial per nosaltres ,
recolzats per dues bones
colles, com son Vilafranca i
Sants, festa major del nostre
poble, la placa plena de gent,
encara que la "DAMM" no ens
va donar cervesa com els nos-
tres veins, qué farem!!

Vam comencar amb un pilar
caminat, per part de les tres
colles. Vilafranca va descarre-
gar 4/8, 3/8 molt treballat a la
part alta i a continuacié un 2/7

i V-5. Sants un 4/7A, 5/7, 4/7 P.5
i Cerdanyola la seva millor
actuacié fins el moment. Vam
descarregar 3/7 el primer 4/7
de la temporada i la "prudén-
cia" va aconsellar tirar un 4/6A
i2P4.

Finalitzada I'actuacié vam anar
a fer el tradicional "pica-pica"”
i dinar de germanor. A conti-
nuacié la colla va organitzar
un espectacular partit de "fut-
bol/mano/no sé que” de 30
contra 30.

14 de Maig
Placa Ajuntament Badalona
"Festa Major"

Actuacié6 a la placa dels
Castellers de Badalona , Sagals
d’'Osona i Cerdanyola. Va ser
una actuacié discreta per la
nostra part, vam fer "llenya"
en el 2/6, no obstant vam fer
P/4, 4/7, 2/6C, 4/6A, P/4 i P/4
balcé. Els locals van tenir una
bona actuaci6 amb un P4, 4/7,
3/7, 4/7A, 4/7AC- V-5 i pilar al
balcé En aquest pilar el baix
era la Judith i tenia dues cros-
ses (normal) una la Paquita i
I'altra tenia que ser la Chiqui,
pero la cridavem i no la troba-
vem i com es tenia que fer ja,
vam tenir una crossa molt espe-
cial el Toni, i diriem per la seva
cara, que es trobava al cel.

21 de Maig - St. Marti/Xarau
"Festes del Barri"

Actuaci6 en companyia de

Castellers de Rubi (per cert
trobem que han millorat molt
des de I'any passat i des de la
nostra revista els felicitem)
nosaltres vam descarregar un
P.4 , 4/6, ID5/6, 5/6 P.4P.S.

4 de juny - Ajuntament de
Sta. Coloma "15 aniversari de
la colla local”

Concentracio a l'església de la
ciutat amb les colles de Sta.
Coloma, Rubi i Cerdanyola.

Dins de l|'església les tres
colles vam dedicar a la Verge
un pilar de 4 i a continuacié
ens vam dirigir a la placa de la
vila. Rubi va carregar per pri-
mera vegada el 3/7 amb un P4
3/7¢c, 2/6, 3/6PS. | el PS5.
St. Coloma el P4, 4/6, 3/6, 5/6
P4 i nosaltres no vam tenir el
nostre dia (la verge ens va dei-
xar sols) va ser un dia negre ja
que per aquesta ocasio teniem
bones perspectives. Els proble-
mes en l|'atic i sobreatic ens
venen perseguint, amb un
resultat final de la nostra
actuacié de P4 , 3/7, ID-4/7A,
ID4/7 i per a finalitzar un P4
que voliem que fos un de 5.
Actuacié per oblidar el més
aviat possible.
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11 de Juny - Placa Església
Montcada - "Festa Major"

Dia de molt "plugim" i gris, en
un principi es diu d'anar al
pavello, perd6 com el temps
sembla que aguanta ens que-
dem a la placa, amb Vailets de
Ripollet i Minyons de Terrassa.
Minyons portaven la idea de
tirar el primer seu castell de
nou, pero el temps no acom-
panyava, de totes formes van
llencar el 2/8F, 3/8, 4/8 i 2P5,
segurs en tots moments.

Vailets, van tenir una actuacio
discreta amb un 3/7, |D4/7,
2/6C, P4.

| nosaltres vam topar una altra
vegada amb la mateixa pedra,
tenim “travessats” el 4/7 i
4/7A, aquest ultim vam faltar
30 segons per coronar-lo i per
el 4/7 ens va faltar un pas, un
pas de ....... , qué farem!!, des-
prés vam fer el nostre primer
pilar de 5 de la temporada i
vam descarregar un 3/7.

18 de Juny - Placa de I'Església
St. Quirze del Vallés

Vam actuar novament amb els
nostres veins de Rubi, ells van
descarregar 3/6, 4/6 i un P4
amb dos intents de la torre de
sis. Per la nostra part vam des-
carregar 4/6, 3/6, 2/6 i P.4 amb

' 2\

f%

un intent de 4/6 al principi de
la nostra actuacié.

No teniem el dia gaire fi i un
sector de la colla va demanar
I’Assemblea Extraordinaria.

2 de Juliol - Parc Central
Mataro

Un dia de molt de sol i sense
arbres, vam actuar amb els
Cap-grossos, que igual que
nosaltres no van tenir el seu
dia; van fer el 5/7C, ID 2/7 (per
dues vegades) 4/7A, 3/7 y V.5.
La nostra colla va comencar
amb el 2/6, 4/6A i 2P4S, i vam
fer dos intents de descarregar
el 3/7 i 3/6. Després d'aquesta
actuacié VACANCES!!

26 d’ Agost - Festa major
Palau de Plegamans

Una vegada passades les
vacances, la colla ve amb molt
d‘anim i les piles carregades,
tenim l'actuacié a las 12 de la
nit, que tard?, actuavem sols,
pero va ser una nit rodona; vam
fer un P-4, 3/6, 4/6, 4/6A i 2PA.
Sembla que tot torna a funcio-
nar. Ah!! abans de tot vam anar
a fer un entrepa tots junts.

27 d' Agost - Festa Major de
Sants - Barcelona

El dia seglient gairebé sense
dormir vam actuar amb els
Castellers de Sants que van
descarregar 3/7, 4/7A, 4/7 i un
P-5 al balcé, també amb els
Xiquets del Serrallo, que van
fer un 3/7, 4/7, 2/6 i un P-5;
nosaltres vam portar la dina-
mica de la nit abans per anar
recuperant la confianca, vam
fer un 3/6, 4/6, 2/6 i un P-4.
Aixo rutlla.

10 de setembre - Festa Major
Bellaterra

Mantenint la linia de les darre-
res actuacions i amb molta
seguretat, anem agafant tots
confianca i ens va sortir una
actuacioé forca correcta.

El public va col-laborar, per
tant gracies Bellaterra!! i tots
solets vam fer una actuacio-
assaig, descarregant sense difi-
cultat el 3/6, 3/6 net, 4/6A, 4/6,
4/6net i dos P-4, el cap de colla
ens va fer treballar de deb6 (sis
castells), se’'n va oblidar de la
invitacié, pero bé, no li tin-
drem en compte .
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11 de setembre - Diada de
Catalunya a Cerdanyola i
festa al barri de Gracia.

Ben aviat, a les 11h. del mati,
vam fer |'ofrena floral, per la
Diada amb dos pilars de quatre.

A continuacié vam marxar cap
a Gracia, a on es celebrava la
Festa Major del "Camp d'en
Grassot", vam estar acompan-
yats per els Castellers de Sants i
de la Vila de Gracia, els primers
van descarregar el 3/7, 4/7A, 4/7
P-5, els de Gracia el 4/7a, 4/7,
5/6 P-5. Nosaltres amb el desig
de fer castells de 7, vam comen-
car amb precaucié, vam fer la
torre 6 i el 4/6a, amb molta con-
fianca i llavors es va decidir fer
el 3/7, no ho vam aconseguir al
primer intent, pero si al segon,
qgue no tiravem a placa des de
feia tres mesos, i de comiat vam
fer un P-5

17 de setembre - IX Trobada
de Colles del Vallés
Caldes de Montbui

Amb aquesta trobada, els
Castellers de Caldes, van pre-
parar el dia anterior un cam-
pionat de basquet entre
Colles. No vam guanyar pero si
gue ens ho vam passar bé; i a
meés a més vam guanyar una
llonganissa. Al dia seguent
vam actuar amb Xics de
Granollers, Castellers de
Sabadell i Castellers de Caldes.

Feia una temperatura molt
bona per actuar i les demés
colles, van tenir una bona
actuacio i nosaltres per la nos-
tra part vam tenir una molt
bona actuacié, la millor de la
temporada, vam descarregar
el 3/7, 4/7, 5/6 V-5, amb molta
seguretat, després de fer el
vermutet , vam sortit tots molt
animats.

18 de setembre - Castell de
St. Margal - Convencio del
Deutsche-Bank - Cerdanyola

La millor actuacié de la nostra
historia, tindriem que fer més
d'aquestes, ens ajuda molt a la
nostra modesta economia,
vam fer un sol castell, un 4/6a i

com vam ser generosos vam
fer 2P4, els alemanys no sabem
si es van assabentar molt del
que feéiem, pero van aplaudir o
els hi van fer aplaudir.

24 de setembre - Festa Pont
Vell - Cerdanyola/Ripollet

Novament vam actuar amb els
nostres veins de Ripollet, amb
molt bon ambient i bon "rot-
llo", col-laboracié6 mutua i
pressio Castellera a la placa, és
lo bo en aquestes ocasions.
Teniem les dues colles ansies
per fer construccions impor-
tants, com aixi va ser. Vam tirar
per la nostra part el 4/7A, 3/7 i
un magnific V-5, no vam tenir
sort amb el 4/7, perd va ser un
gran dia.
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Un dia amb el “PACO”

o el somni d'un cap de pinyes

Comencada la temporada "2000", i davant de la baixa
assisténcia als assajos de principi d’any, amb vaig plantejar
de quina manera podriem fer soroll; no tan sols per pujar el
nivell d'assisténcia, siné també per donar a conéixer la
nostra colla i el mén Casteller a Cerdanyola. | quina manera
millor d'arribar a tothom que la Televisio?

En principi vam pensar que la millor manera era anar com a
public a un programa de TV. | ens vam posar en contacte
amb "TV3" el programa "La Cosa Nostra". Els hi vam
proposar la nostra idea, perd no vam caure en un problema;
Tan sols hi podem anar majors de 18 anys, i per tant
" impossible d’aconseguir, ja que com sabeu la gran majoria
dels integrants de la colla no compleixen aquest requisit.

Pero si la muntanya no va a Mahoma, que vingui Mahoma a
la muntanya. | amb un repte: Fer pujar el PACO a un castell.
Inesperadament la resposta va ser rapida. | en qlestié de
dies ja el teniem aqui

No només va venir el PACO, estaven els
que sempre venen, els que només
venen a les actuacions perd no a
I'assaig, i els que feia temps que no
venien. Quina gentada! Com deia
abans, el somni d'un cap de pinyes.

Amb molt nerviosisme , va arribar el

moment de la connexi6, la canalla
esvalotada i els grans expectants.
Tanquem la pinya i el PACO, amunt!
Quin treball de la pinya!

Castell descarregat!

Encara no sé si els primers objectius es vam complir, pero si amb aixo, algu va aprendre alguna
cosa més del Castells: SATISFET!

Micky
Cap de pinyes
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butlleti dels castellers de Cerdanyola

Importancia
de la preparacid
dels Castellers

Mesures de prevencié de lesions envers- LA PINYA

1) No portar objectes que puguin afavorir de manera directa o indirecta el risc de lesions
durant l'activitat castellera: objectes punxants, anells, rellotges, ulleres....

2) Es molt important portar la faixa ben ajustada per protegir I'esquena i el mocador al
cap per evitar rascades o estirades de cabell.

3) Procurarem que les pinyes quedin ben esglaonades i sense forats entre els castellers
qgue les formen.

4) El coll estara ben recte amb el front i la cara recolzats a I'esquena del casteller de
davant i protegint la columna cervical en cas de caiguda. Un bon sistema de proteccié
és I'atencio al castell i a totes les indicacions que es donin, mantenint sempre certa
tensié muscular.

5) No mirar mai cap amunt siné que el cap s’ha de mantenir travat entre les espatlles i els
bracos dels altres castellers.

6) En cas de llenya s’ha de tancar més la pinya fins que tot el tronc hagi baixat.

7) No transmetre els nervis i les tensions als demés companys ni |'ansietat i I'estrés que
ocasionen sobre tot els castells que es realitzen per primera vegada.

8) Concloiem dient de nou que mai s’ha de restar importancia a la preparacié6 fisica del
casteller, aquesta ajudara a assolir el castell amb seguretat i a evitar o disminuir
enormement els risc de lesions. Aixi doncs, és tasca nostra fer familiar la imatge dels
castellers preparant el seu cos per I'activitat que faran tot seguit.

Nuria

VIDEO CLUB 007

Alquiler y venta de peliculas, video juegos y DVD
Venta de musica ultimos éxitos - Cajero 24 h

TODO EN ALQUILER Y VENTA DE CONSOLAS

DE TODAS LAS MARCAS

San Casimiro, 19-21 - Cerdanyola - Tel. 93 691 90 37 - Mévil 617 41 76 18
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la nostra colla

3 de setembre
ARROSSADA / CASTELLERA

Olt d'Oliva Verge Extra

WBASSUT 5%

cette de Olroa Virgen Extra

16

acrdesa @

L'oli esta a la venda al nastre domicili i a determinats comercos de Cerdanyola

(tenim servei de repartiment a domicili) Tel i Fax: 93 580 89 15

Passatge Maria Lluisa nim. 72 - 08290 Cerdanyola del Vallés
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Queé es cou a la pinya

Una guia rapida i senzilla per entendre qué fa cadascii quan s'aixeca un
castell dintre de la pinya.

Contraforts

Es situen darrera del baix per evitar que aquest vagi cap enrera o als costats durant la construccié del castell i per
evitar que les crosses es separin del baix. A més, ajuden a pujar al baix falcant-lo amb la cama i a pujar les crosses
si s necessari agafant-les per la faixa.

En un primer moment, quan es tanca la pinya, els contraforts s'agafen entre ells una vegada han agafat la seva
posicié perqué una vegada s'ha quadrat als baixos, no es deformi la base amb I'entrada de les agulles i les crosses.
En aquesta tasca els ajuden els primeres, donant pit i evitant que moguin cap enrera I'equip contrafort-baix. Una
vegada han entrat els laterals, s'assequraran de que els tenen a prop i llavors agafaran les crosses.

Agulles

Les agulles es situen dintre de |'estructura que formen els baixos una vegada quadrats, de manera que queden
encarats a aquest, subjectant amb els bragos creuats les cames dels segons, per evitar que marxin cap endavant.
Aquesta feina ajuda a que el baix no cedeixi cap a davant amb el pes del castell. A més, I' agulla ha de servir de
missatger entre el segon i la pinya i entre el baix i el segon per tal de que treballin en condicions optimes.

Segons el castell en que s'esta treballant les agulles actuen de diferent manera:
* Pilar: el baix se I'hi agafa de les espatlles i ell aguanta al segon.

* Pilar caminat: el baix també s’agafa de les seves espatlles i a més marca el pas a tota la pinya, aixi com els girs o
les pujades a escales.

* Torre: encara que hi ha dos segons, només hi ha una agulla pels problemes d'espai. Aixi que el segon que no rep
ajut de |'agulla ha de rebre aquest ajut per part dels seus laterals.

* Tres: es situen formant un triangle amb les seves esquenes encarats als baixos.
* Quatre: igual que em el tres, perd aquest cop formant un quadrat.

* Quatre amb agulla: aquesta és la situaci6 més excepcional per les agulles, ja que en comptes d'encarar-se als
baixos, els donen I'esquena per subjectar el pilar, ja que aquest no rep cap més ajut fins que surten dosos. En
aquest castell tenen una de les tasques més importants, ja que fan feina molt dura durant molta estona. En
aquest castell, I'agulla per darrera del pilar és considerat primeres per darrera.

Sant Marti, 104 -Rléfon 93 692 39 28 - 08290 Cerdanyola delVallés




Una de les coses bones de formar part
d'una colla Castellera és el fet que es
conviu amb persones d'edats ben
diferents: n'hi ha de més grans, de més
joves i algunes de més petites.
Aquestes darreres persones, la canalla,
com qualsevol altre membre de la colla
ve als assaigs i a les actuacions
principalment perqué els agrada fer
castells. Es cert que uns ho poden viure
amb més passié i d'altres d'una manera
més moderada, peré tots venim a fer
castells, grans i pefits.

De vegades si les coses no surten com
voldriem ens enrabiem i potser ens
desmoralitzem. A la canalla,
generalment, tampoc els agrada que
aixd passi, no es mostren indiferents
davant les actuacions que haurien pogut
ser més brillants. 7

La parada durant les vacances
d'estiu sembla que ha donat ganes
de treballar a la colla, es respira
més optimisme i més confianga i aixo
també es nota
en la canalla que tenen ganes de fer

coses. L'optimisme i la il-lusié es
transmeten entre les persones de la
mateixa manera que el pessimisme i la
desconfianga.

Amb tot aixd, d'alguna manera vull dir-
vos que aqui venim a fer castells i si sén
de set (o de vuit) molt millor, perd que
aquests castells els fem entre tots: la
gent del tronc, els taps, els laterals, les
crosses, ... i també la canalla. I si les
coses no surten bé, no ens surten bé a
tots.

I com que volem que les coses funcionin
el millor possible, heu de saber, encara
que no caldria dir-ho, que I'equip de
canalla és obert a qualsevol
suggereéncia, opinié o consell que ens
vulgueu donar.

P.D.: Toni Cano has de saber que la
canalla i I'equip que la porta et va
trobar a faltar la setmana que vas ser a
Suissa amb la Yolanda.

L' equip de canalla
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Calendari de les actuacions previstes
per els Castellers de Cerdanyola per

* 5 de Marg
* 19 de Marg
x0* 8 d'Abril
* 9 d'Abril
J* 30 d'Abril
e 6 de Maig
\/ * 7 de Maig

M+ 14 de Maig
M + 21 de Maig
Y-4 de Juny

y * 11 de Juny
\ - 18de Quny
Y + 2 de Juliol
Yezranon

10 de setembre
% « 11 de setembre

- ) +17 de setembre

« 18 de setembre

» Ve 24 de setembre
)4-'30 de setembre

1 d0ctubre

X e14d0ctubre
' Rubf i Castellers de Cerdanyola

21 d'Octubfe i

X5 de nnvambre

. 11 de novembre |

‘*\_wz de Novembre
.>0 =19 de Novembre

la temporada 2000

Dia internacional de la do'ﬁ# Pl St Ré'rnoh ”‘Castellers de Cerdanyola

15 aniversari esplai el "Cucut' Bosc Tancat ~Castellers de Cerdanyola

Terrassa - Minyons de Terrassa i Castellers de Cerdanyola

Malalts Parkinson - PI. Abat Oliba- Castellers de Sta. Coloma, Castellers de Cerdanyola

Castellers de Cerdanyola, Castellers de Sabadell i Castellers Vila de Gracia

Barcelona - Pg Maragall/Trinxant - Castellers de Sants, Castellers de Cerdanyola i Cast. de Barcelona

| Aniversari Castellers de Cerdanyoia Pl. Abat Oliba - Castellers de Sants, Castellers de Vilafranca i
Castellers de Cerdanyola. :

Badalona - Festa Malor Gastellers de Badalona Castellers de Cerdanyola i Sagals d'Osona
Festa St. Marti/Xarau - Castellers de Cerdanyola i Castellers de Rubi

St. Coloma - 15 aniversari St. Coloma“ - Castellers de St. Coloma, Castellers de Rubi i Castellers de
Cerdanyola

Montcada - Vailets de Ripollet i Castellers de Cerdanyola

Sant Quirze - Castellers de Rubi i Castellers de Cerdanyola

Matar6 - Capgrossos de Mdtaré i Castellers de Cerdanyola

Barcelona/Sants - Castellers de Sants - Xiq‘ugts‘;del Serrallo i Castellers de Cerdanyola
Actuacit a Bellaterra 4

Caldes de Montbui -"Trobada de Colles del Vallés - Castellers de Caldes, Xics de Granollers,
Castellers de Sabadell | Castellers de Cerdanyola

Actuacit al Castell de Sant Marqal

;Gerdanyma "Pont Vell' - Festa Pont Vell - Vailets de Ripollet i Castellers de Cerdanyela
 Molins de Rei - Tarraires de Montblanc | Castellers de Cerdanyola

Gava - Castellers de Gerdanyola‘ Castellers de Sants i Castellers de Gava
St. Feliu de Llobregat - Festa Major - Castellers de St. Feliu, Castellers Vila de Gracia, Castellers de

Acmacio a Cerdanyola: "Mostra de comerg”

o Ripollat - “Diada Vailets® - Vailets de Ripollet i Castellers de Gardarwnla

erdanyola ‘Prego i actuacio castellera, pujada al balc6
Il Diada Castellers de Cerdanyola - Cast. de Cornella, Gast. de Terrassa lcasteilers de Cerdanyola
Figueres - Castellers de Figueres, Castellers de Cerdanyola i Gasbellets ,da.}Badalona.
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I a nostra coll a

El primer casament casteller

En el nostre primer nimero de la revista vam dedicar un espai , per notificar-vos el primer
naixement a la colla, va ser la Paula, filla del casteller Lluis Ruiz.

Doncs bé, ara es per el casament del Toni i la Yolanda, (casteller i grallera) ; enhorabona i
moltes felicitats. Com voliem fer-li un detall i al mateix temps una sorpresa, vam anar a la
porta de |’ Església i els vam fer un tinel amb les faixes amb pilar de dos, i al final del tanel
un pilar de quatre. Va ser molt emotiu. Des d'aquestes linies moltes felicitats.
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Més gent a la colla

Jordi Teixidor Vifias Diego Padilla Alcaide Toni Ruiz Amador Nicole Claire Crespo

|21

Teresa M* Coranti Tania Hernandez Pérez Jaume Corominas Vergés

Les vuit
diferéncies

El fotograf de la colla ens té
preocupats. Li demanem copies de
fotos i mireu el que ens porta.

A veure si sou capacos de trobar les
vuit diferéncies que hi entre
aquestes dues imatges.




la nostra

Entrevista

Ara que acaba la nostra segona temporada
sencera, mirem enrera i cada cop queda més
lluny aquell 2 de maig de 1999, quan a la Placa
Abat Oliba es presentaven oficialment els
Castellers de Cerdanyola. Aquell dia, pero, a la
placa no estavem sols. Ens acompanyaven i
apadrinaven els Castellers de Barcelona i els
Castellers de Sant Cugat. Parlem amb Marc
Maymé, cap de Colla de Sant Cugat.

- Com vau veure la formacié d’una nova colla al
Vallés i més tenint en compte que era una colla
veina?

«Amb sorpresa, ja que creiem que el panorama
al Vallés no semblava massa alentador per a la
formacié d‘una colla. Me’n vaig alegrar molt, ja
que sempre és preferible que neixin colles que
no pas que en desapareguin, com el cas dels
veins de Montcada. Sobretot tenint en compte
que hi ha gent de Sant Cugat que treballa a
Cerdanyola i viceversa, ens vam alegrar de la
formacié d'una nova colla».

- Que penseu de I'evolucié de la colla a llarg
d'aquests dos anys?

«Vau comencar molt forts, fent el vostre primer
castell de set abans de la presentaci6 oficial de
la colla. Jo creia que, o bé agafaveu una
embranzida molt forta, com els Cap-grossos de
Mataré, o que us estabilitzarieu en un bon
nivell de castells. El fet de fer bastants quatres
de set amb l'agulla i diversos cincs de set
demostra que tenieu una bona técnica, ja que
per colles com les nostres, aquests castells no
sén pas facils. En el parell d'ocasions en que vam
poder coincidir I'any passat, vaig veure una colla
amb moltes ganes i il-lusions. Enguany no hem
pogut actuar junts i no puc jutjar amb tota la
informacié el vostre moment actual. Penso que
porteu una trajectoria bastant paral-lela a I'any
passat. Aquesta temporada encara no heu fet ni
el quatre de set amb I'agulla ni el cinc de set,
pero l'any passat per aquestes dates tot just
carregaveu el vostre primer quatre amb |'agulla
i el cinc de set comencaveu a preparar-lo, si mal
no recordo. Perd com he dit, son castells que per
a colles com les nostres costen de mantenir. Ara
esteu en un moment bastant bo, aneu
mantenint un nivell de castells de set de la
gamma diguem-ne basica, i de vegades aixo és
bo. Vull dir que una colla potser no fa el quatre

de set amb |'agulla, perod en canvi pot tenir tres
troncs diferents de quatre de set, i aixo diu molt
d'una colla, ja que potser amb una mica més de
gent a la base es poden assolir més facilment
estructures una mica més complexes».

- Penses que de vegades les ambicions i el voler
tirar castells quan no es tenen pot ser dolent
per a les colles?

«De vegades les colles, més que voler tirar
castells quan no es tenen, del que pequen és de
creure que tenen alguna estructura totalment
consolidada quan no ho esta. Es com si portes
molts tres de set i no en cau ni un, i en una
actuacié on hi vas curt d'efectius, convencut de
que no caura, el tires i no surt tant bé com et
pensaves. Es aqui on les colles ensopeguen i son
aquestes les caigudes que fan meés mal
moralment. En quant a voler correr massa, al
voltant nostre tenim bastants exemples, com els
Castellers de Sabadell. Van carregar el quatre de
vuit més aviat que ningu i després s’hi van
encallar. Qué va passar? Que van haver
d'arrencar la colla practicament des de zero, ja
que la gent estava desmoralitzada. Altres casos
els tenim en els Castellers de Cornella, que
havien assolit també el quatre de vuit i a hores
d'ara sembla que es tornen a recuperar, o els
Xiquets de la vila d’Alcover, una altra colla amb
el Carro Gros i la torre de set que enguany ha
suspes totes les actuacions fora d'Alcover per
manca de gent i que a finals de temporada és
plantejara la seva continuitat. Colles com els
Capgrossos de Matard, amb una progressio
molt forta, poques n’hi ha. Sobretot el principal
problema d'una colla és el cansament. Vulguis
que no, dos assajos a la setmana, entre vint i
trenta actuacions pel cap baix cada temporada i
a més concentrades en una época determinada
de I'any acaben per cansar a molta gent. A més,
és normal que hi hagi una temporada en la que
la colla s‘estanqui una mica. Si no fos aixi, els
castells no pararien de créixer i qui sap on
arribariem. Nosaltres, enguany, ens hem
estabilitzat en els castells de set i portem
bastant bé els castells de set i mig. L'any passat
en vam fer molts, i aquest any, en canvi, estem
consolidant molt tota la base dels castells de set.
Penso, per exemple, en el quatre amb I'agulla. A
forca de fer quatres de set i pilars de cinc per
separat, és molt normal que al final puguis
treballar el quatre amb l'agulla molt
comodament.»
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- Com veus el futur dels Castellers de
Cerdanyola?

«Home, bastant bé. Sembla que us heu
estabilitzat una mica després de la brillant
temporada de l'any passat. Encara queden
actuacions i encara podeu recuperar el vostre
nivell. No sé quines intencions teniu per la resta
de la temporada, pero si aneu treballant fort i
amb il-lusié, podeu repetir el nivell assolit I'any
passat.»

- Creus que el panorama casteller al Vallés esta
consolidat?

«No, no esta consolidat. Per posar un exemple,
la colla de Montcada portava uns set o vuit anys
i va desapareixer. Com a molt, es podria dir que
hi ha colles consolidades, com pot ser el cas de
les dues colles de Terrassa, que sén les més
antigues i les que fan millors castells. La resta
som colles joves, amb poc bagatge. També
influeix el fet que estiguem totes juntes:
Terrassa, Sant Cugat, Rubi, Cerdanyola, Ripollet,
Sabadell, Montcada... »

- B&, esperem poder trobar-nos més sovint les
colles veines.

«Es per aixd que considero molt important la
trobada de colles del Vallés, per potenciar no
nomeés |'esperit casteller, sin6 per coneixer
millor les colles, ja que no coincidim gaire
sovint. Crec que s’hauria de potenciar més
aquestes trobades i que les colles s’haurien
d'implicar més.»

- Moltes gracies, i bona sort pel que queda de
temporada.

«Gracies a vosaltres, i sobretot, penseu que si
heu passat una mica de crisi, és millor haver-la
passat ara, que la colla encara no esta del tot
arrelada, que no després, quan la gent es cansa
i plega. Crec que encara queda temporada i que
vosaltres encara no ho heu dit tot enguany. Sort
també a vosaltres.»

U~y MARANGES

FERRETERIA
SUBMINISTRAMENTS INDUSTRIALS
ELECTRICITAT
BRICOLATGE
PARAMENTS PER LA LLAR
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PNEUMATICA
PROTECCIO LABORAL
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MATERIAL “URALITA”
SOLDADURA | ELECTRODES
DROGUERIA

Ctra. Barcelona, 79-83
Tel. 93 580 62 44 - Fax 93 692 20 56

Sant Ramon, 132
Tel. 93 692 06 95 - Fax 93 592 03 30

08290 CERDANYOLA DEL VALLES

e-mail:ferreteria @ maranges.com
www.maranges.com
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Castellers i castelleres:

La primera part d'aquesta temporada no ha sigut com esperavem, es cert; perd tampoc ha
anat tan malament com algu o alguns creuen. Aquesta temporada, dient les coses per el
seu nom, ha sigut regular, hem tingut dies bons, dies no tan bons i, també, dies dolents, per
tant, una temporada regular. No hem d’oblidar que som una colla molt jove, i podem i
tenim que estar molt orgullosos de tot el que hem assolit des dels inicis fins ara. Ningu del
mon casteller pot dir el mateix. Que quedi clar.

Durant el mes de juliol passat es va celebrar una Assemblea Extraordinaria per intentar
solucionar tots o, com a minim, alguns d’ells. Tots els assistents van tenir |'oportunitat de
dir i opinar sobre el que creien que podia anar malament.

Un del comentaris que més hem va cridar |'atencié va ser el que un dels assistents va dir
entre altres coses, "La Colla ha de retrobar el nord"; com si aquest s’hagués perdut. Voldria
aprofitar I'oportunitat que ens brinda la nostra revista per dir que, tant la técnica com la
directiva, ha sabut i sap on esta el nord. Si recordeu, durant I'any 1980 un "Jumbo" corea,
amb 450 persones a bord, fou abatut per un missil soviétic, durant I'any 1986 un airbus
irania, amb 350 persones a bord, va ser abatut per un missil nord america, al golf Persic, al
mediterrani, no recordo quin any, un DC 9, amb 85 passatgers a bord, també va ser abatut
por un missil de I'OTAN. Creieu que els seu comandants no sabien a on tenien el nord?
Quina culpa tenien aquells comandants que, en el seu rumb o cami s'hi interposessin
aquells elements destructius. Dit aix6, podem dir que una cosa semblant ha passat a la
nostra Colla.

Per finalitzar i no estendre’m més, degut al poc espai del que disposo, tinc que dir-vos que,
davant les adversitats hem de treure forces d’on sigui, la moral i I'orgull ben alts, assistir a
tots els nostres actes amb il-lusié i estar més units que mai.

Amunt Castellers,
Carles Ros President
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nostra colla

www.castellersdecerdanyola.8k.com

Benvingut al WEB dels Castellers de
Cerdanyola del Valles.

- ', una miqueta de la nostra curta histéria.
v , seccié imprescindible.
® Resun , una temporada increible...
@ Sger , esperem que també.
@ oo horaris i llocs, per si t'animes a venir.

- , teléfons, adreces...

B , la Nostra Revista.

- -, s'ha de ser modern.

-5?;:

Ets el visitant num.: Pagina actualitzada el
361 16/10/2000
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COL-LABORADORS:

- M? Gregoria Gonzalo - Fleca- - Las Cadenas

- Ancar - Libreria papeleria DAMA
- Assut - Libreria papeleria UCEDA
- Bar Grau - Maranges

- Estanc Altayo - Opalo

- Floristeria Casamitjana - Ribatallada

- Fotografia Escursell - Rostisseria Montserrat

- Grafic Rapid - Sarbus

- Grau gent - Sarmovil

- Herboristeria J. Larios - Simofil

- Jaume Xicart - Taxman

- Joca - Video Club 007

- La Caixa

Vols fer castells amb
nosaltres?

Ja han comencat els assaigs dels Castellers de Cerdanyola.
Estem preparant la nova temporada.

Si voleu passar-ho bé i fer castells amb nosaltres, no ho dubteu,
truqueu-nos o bé passeu pels assaigs.

HI SEREU MOLT BENVINGUTS!

Llocs i horaris dels assaigs:
Dimarts de 21.30 a 23h
Divendres de 21 a 23 al gimnas del Pavellé6 Minucipal d’Esports

Assaig de canalla:
Dimecres de 20 a 21 h a Pescola Serraparera

Teléfons d’informacioé:
93 692 90 50 - 93 592 05 87

US HI ESPEREM A TOTS!







